
Профилактический медицинский осмотр проводится в целях раннего выяв-
ления факторов риска развития хронических заболеваний, своевременного выяв-
ления самих заболеваний с разработкой индивидуальных рекомендаций для 
каждого пациента.

Профилактический медицинский осмотр могут пройти граждане в возрасте от 
18 лет и старше ежегодно. Диспансеризацию могут пройти граждане с 18 до 39 
лет 1 раз в 3 года, с 40 лет - ежегодно. Углубленную диспансеризацию вправе 
пройти граждане, переболевшие новой коронавирусной инфекцией COVID-19, 
через 60 дней после выздоровления.

В целях:
• Своевременного выявления на ранних стадиях отклонения в здоровье 
и риска болезни;
• Получения индивидуальных рекомендаций по сохранению здоровья.

Профилактический медицинский осмотр и диспансеризацию можно пройти в 
медицинской организации, где Вы прикреплены для получения первичной 
медико-санитарной помощи.

Диспансеризация включает в себя профи-
лактический медицинский осмотр и дополни-
тельные методы обследований, проводимые с 
целью раннего выявления болезней системы 
кровообращения, сахарного диабета, злокаче-
ственных новообразований самых распростра-
ненных локализаций.

Углубленная диспансеризация представ-
ляет собой комплекс мероприятий, который 
проводится дополнительно к профилактиче-
ским медицинским осмотрам или диспансери-
зации лицам, перенесшим новую коронави-
русную инфекцию.

РАБОТА НА ЗДОРОВЬЕ

Кто может пройти диспансеризацию, профилактический
медицинский осмотр и углубленную диспансеризацию?

Зачем проходить диспансеризацию 
и профилактический осмотр?

Возможно ли  пройти диспансеризацию или профилактический  
медицинский осмотр в поликлинике, которая ближе к работе?

ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ ПРОВОДИТСЯ БЕСПЛАТНО ПО ПОЛИСУ ОМС

Не жди госпитализацию – ПРОЙДИ ДИСПАНСЕРИЗАЦИЮ!


